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présentation 
 

 

« le mag a les yeux humides en ce début 

d’année ! ».   cette phrase, je l’avais écrite dans 

le mag précédent car nous avions perdu un 

céleste au grand coeur, Jean-da alias fakir. 

Cette fois-ci, le mag pleure toutes les larmes 

de son corps, un autre céleste au grand coeur 

a décidé de prendre un autre chemin que nous 

devons respecter, p’ti lou n’est plus là 

physiquement mais son étoile céleste brille 

là-haut dans le ciel avec d’autres ! 

Pour ce numéro, je n’ai pas l’envie ni le 

courage de vous parler d’organisations de 

nos célestes (lucioles, magnétoise, ...) , 

désolé !! non, j’ai juste envie de vous parler de 

p’ti lou. 

Notre père spirituel à tous, celui qui est à la 

base du mouvement céleste ... ce numéro lui est 

entièrement dédié. 

P’ti lou n’est pas mort, il est à tout jamais 

dans nos coeurs !      

                                                                                   

Chapi 

 

 



L’édito de madness 
 

 

TRISTE REALITE… 
 
 
 
 
 
 

« Que de hauts, que de bas, 
C’est la vie dans ce monde, 

Triste réalité ! 
Pendant que certains naissent, 

D’autres meurent. 
Et que certains rient, d’autres pleurent… » (*) 

 
Désormais, il y aura un avant et un après… 

Louis a fait le choix de nous quitter. 
Nous ne verrons plus sa grande carcasse. 

Son sourire et sa bonne humeur vont nous manquer 
Il ne sera plus là pour nous aider 
Il ne sera plus là pour nous aimer 

Mais tous les nuages du ciel n’empêchent pas les étoiles de briller, 
Et à chaque fois qu’elles brillent, ce sont nos bons souvenirs qui resurgissent. 

Nous n’avons pu le remercier pour tout ce qu’il nous a donné. 
Nous saurons nous relever, la célestie continuera d’exister, 

Même si la blessure mettra du temps à cicatriser. 
Au revoir P’tit Lou, on se reverra bientôt sur les sentiers. 

Tu seras toujours dans nos pensées. 
 

Ce magazine te sera entièrement dédié. 
Des souvenirs y seront évoqués, des photos publiées. 

Merci à tous ceux qui y ont contribué. 
 
        MADNESS 
 
 
(*) Amadou et Mariam 

         

 



À ceux que j’aime 
Voici le texte lu par Amélia lors de la cérémonie de crémation ... 
« Nous avons entendu tous les témoignages d’amour et d’amitié envers notre Louis. 
Ce matin en travaillant je me suis demandée ce que lui aurait pu ou voulu nous dire. 
Louis nous a transmis par écrit ses derniers pensées mais je me sentais incapable de vous les 
lire alors j’ai cherché, sans prétention aucune, un petit texte qui pourrait représenter son 
dernier témoignage et je l’ai adapté. 
Quand je ne serai plus là, Vous ma famille de sang, ma famille de cœur, mes amis, lâchez-moi ! 
Laissez-moi partir car j’ai tellement de choses à faire tellement de chemins à parcourir, 
tellement d’horizons à découvrir. 
Ne pleurez pas en pensant à moi. 
Soyez reconnaissants pour les belles années que nous avons passées ensemble et pendant 
lesquelles je vous ai donné mon amour. 
Vous ne pouvez que deviner le bonheur que vous m’avez apporté. 
Je vous remercie pour l’amour que chacun m’a démontré. 
Maintenant, il est temps pour moi de voyager seul. 
Pendant un court moment vous pouvez avoir de la peine. 
La confiance vous apportera réconfort et consolation. 
Nous ne serons séparés que pour quelques temps. 
Laissez les souvenirs apaiser votre douleur. 
Je ne suis pas loin et la vie continue. 
Si vous en avez besoin, appelez-moi et je viendrai ! 
Même si vous ne pouvez me voir ou me toucher, je serais là et si vous écoutez votre cœur, vous 
sentirez clairement la douceur de l’amour que j’apporterai ! 
Quand il sera temps pour vous de partir, je serai là pour vous accueillir, absent de mon corps, 
présent avec les étoiles! 
N’allez pas sur ma tombe pour pleurer ! 
Je ne suis pas là, je ne dors pas ! 
Je suis les mille vents qui soufflent, 
Je suis le scintillement des cristaux de neige, 
Je suis la lumière qui traverse les champs de blé, 
Je suis la douce pluie d’automne, 
Je suis l’éveil des oiseaux dans le calme du matin, 
Je suis l’étoile qui brille dans la nuit ! 

 
N’allez pas sur ma tombe 
pour pleurer ! 
Je ne suis pas là, je ne suis 
pas mort ! 
 
Je suis à tout jamais dans 
vos cœurs ! » 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

Je perds un frère voire plus, les GOCC perdent un frère voire 

plus, les Coureurs Célestes perdent un père voire plus... Tu 

as choisis ta destinée, on va essayer de la respecter... et on 

essaiera d'être bien même si pour beaucoup, rien ne sera 

plus comme avant... 

Pdm et les GOCC 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PTL - 2008 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maroc - 2009 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moments de complicité, moments d’amitié ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Moments de complicité, moments d’amitié ! 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Endurance trail - 2009 -à Nant-Aveyron -120 kms ensemble du 
premier au dernier mètre.  

Finishers en 21h14. 
Si j'avais su ... j'aurai été encore plus lent.  

 
 

Marco 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Waw, qu'il était grand ! 

PTL 2014, je crois au Col de Balme, près de Chamonix. Pendant 

que les champions préparaient leurs sacs, Louis et moi 

gambadions deux fois sept heures dans le vent et la grisaille. 

De beaux moments d'entraide et de partage, sans stress, dans 

la bonne humeur ! 

Et comme d'hab, au Brévent, il croise des Français rencontrés 

sur une autre course . Pour Louis, le monde n'était jamais assez 

large.  A présent, il est infini ! 

 Jean-Ro 



 
 
 

Avec Louis, il y a la Célestie, les Coureurs Célestes, les courses et 

toutes les autres organisations. 

Mais il y a aussi les amis et des sorties, des weekends et des 

vacances mémorables truffés de souvenirs inoubliables. 

Difficile de ne choisir qu'un instant dans toute ces années. 

Souvenir d'une première sortie/weekend raquettes en Suisse, 
début 2016, qui est et restera une souvenir incroyable ! 

 
Gada 



 
 

Andorre 2012  
 

On va devoir faire sans toi P’ti Lou ...  
Même dans la cuisine !!!  

Ton sourire brillera toujours dans nos coeurs et nous 
accompagnera lors de nos escapades. 

 
Titine 

 
 
 



 
 

C’est le 2 avril 2011 à la Limburgs Zwaarste, un trail de 100 kms organisé par Willem 

Mütze, un habitué des courses Célestes. P’ti Lou m’a invité à l’accompagner et bien 

entendu j’ai accepté, on ne refuse pas une virée sportive avec lui, lever à une heure 

impossible, rendez-vous près des Guillemins, il y a aussi Chapi Chapô. En chemin, 

tandis que j’essaye de me réveiller, P’ti Lou nous parle de Willem, sa mémoire des 

gens est phénoménale, sa réserve d’anecdotes est inépuisable. A Heerlen, nous 

trouvons difficilement le Sportpark Imsterade, sont déjà là Touareg, Capitaine, Edwin, 

Johan Bogaert, Ton Peters. P’tilou discute avec chacun. Départ du trail à 6h00, nous le 

terminons dans l’obscurité et comme d’habitude nous sommes les derniers à quitter la 

buvette. Au retour, nous nous arrêtons au Vaudrée de Barchon, nous prenons des 

pâtes, nous commandons un verre de bière et pendant une heure nous refaisons le 

monde. Qu’on est bien avec P’ti Lou ! 

Astro 



 
 

Piste des Sangliers en mai 2010 
 
 

Et petite pensée à notre P’ti Lou 
lors d’une rando avec Tineke 
dans le Querays et l’Ubbaye 

 
Au revoir ! 

 
 

Ton 



 
 

Photo prise sur la PTL 2008 où nous avions jardiné comme 

dit dans le jargon plus que de raison !! 

La course fût un échec mais les souvenirs toujours bien 

présent dans ma tête !! 

Avec le recul nous en avons souvent rigolé … 

Doudou 

 



 
 

P'ti Lou, merci ! 

 

Grâce à toi, je me sentais chez moi, entre les Célestes. 

 

Ingmar 



 
 

En préparation pour le Trail du Pays Dogon, j'ai organisé une 

balade de Bruxelles (ambassade de Mali) jusqu'à Genk. 

Les Célestes avec P’ti Lou étaient là pour m'accompagner de 

Scherpenheuvel à Genk. 

Après, il y a une petite pasta party à la maison avec de "belles" 

personnes. 

Edwin 



 
 

2015, off trail de +- 110 km en 3 jours au départ de l'entrée 

du désert aux portes de l'Algérie de M'Hamid à Foum Zguid 

en passant entre autres dans les dunes de Chegaga.  

Organisé de main de maitre par Amar Cherchari. 

Nous avons dormi chez un certain Rachid El Morabity ! et 

deux nuits dans le désert. 

 

Glad 



 
 

Cette photo marque le début de mon activité en tant que GOCC. 

En effet, j’ai été très honoré que Louis et les 2 Bernard me demandent 

d’intégrer l’équipe. 

Je connaissais Louis depuis la fin des années 90, grâce à la Grande Course 

et aux premiers 100 bornes auxquels j’ai participé. 

A cette époque, nous courions souvent ensemble. C’est ainsi que j’ai appris 

à le connaître. La préparation et le premier séjour au Mali resteront de 

grands souvenirs parmi tant d’autres. 

Avec le temps, la course a laissé progressivement place aux organisations, 

générant d’autres bons souvenirs, plus « festifs »… 

Madness 



 
 

« Tian » a été choisi à la mort de mon frère Christian.  

Chez les Célestes, il m'a accompagné et j’en suis fier.  

Je l'ai expliqué à P'ti Lou un soir chez lui quand il m'avait 
hébergé. P'ti Lou rejoint Christian maintenant. Ils vont 

pouvoir en discuter entre eux. Christian avait le coeur sur la 
main et P'ti Lou une amitié sans frontières. Je vous aime ! 

 
Tian 



 
 

2011 : Premier anniversaire de Suzy. 

Inutile de dire que  je n'ai pas hésité une seconde quant au 
choix du parrain de ma fille.. 

Et inutile de dire à quel point il a été ...et sera toujours en 
fait..un parrain extraordinaire pour Suzy. 

Je vais tenter de la contaminer d'un maximum de ses 
valeurs et de son esprit..  et de tout ce que j'aurais tant 

voulu qu'il lui transmette (je vais avoir besoin d’Anneke et 
des tontons Célestes :-)) 

Mabia 



 
 

Thames Ultra Path en janvier 2008 
Nous avions été accueillis à Londres par Astro, et j'avais 

découvert les Coureurs Célestes dans son appart' lors d'une 
"pasta party" bien arrosée. 

Le samedi, 80 km d'une course très humide parce que la 
Tamise avait totalement inondé une bonne partie du 

parcours. Un bien beau week end avec notamment P’ti Lou 
que j'ai eu plaisir à retrouver de temps en temps, aux 

Caracoles célestes, au Trail des Poilus et bien sûr à l'UTL. 
 

Le Boucanier 



 
 

A l'arrivée de l'UTMB 2005 accueilli par un petit Louis "Godon" 

Lors de cette édition nous nous sommes retrouvés à Champex. 

Après une p'tite sieste, nous repartons en pleine forme mais très 
vite la galère s'invite !  Montée du Trient 50 pas à la fois 

Mais une petite crêpe à Argentière va tout changer ! 

P'ti Lou a décidé de terminer en moins de 40 h 

Nous avons donc terminé cette édition à la vitesse d'un p'ti jogging 
Olnois!!! 

PARI REUSSI 39H49 à l'arrivée 

Merci à toi pour cette belle aventure 

 

Bugs 



 
 
 

Voilà... 

Je ne vais pas faire très long et je ne vais pas raconter nos 

histoires car je suppose qu'il y en aura beaucoup par 

ailleurs... 

Et puis, le coeur n'y est toujours pas... 

Voici la photo de nous deux que je préfère... 

 

Le Hogon 



 
 

Que de souvenirs gravés à jamais dans ma mémoire et dans mon cœur. 

RIP l’ami .. voire plus 

Et je rajouterai les paroles d’une chanson qui m’est très chère : 

When the days are cold 
And the cards all fold 
And the saints we see 
Are all made of gold 
When your dreams all fail 
And the ones we hail 
Are the worst of all 
And the blood’s run stale 
I want to hide the truth 
I want to shelter you 
But with the beast inside 
There’s nowhere we can hide 
 

No matter what we breed 
We still are made of greed 
This is my kingdom come 
This is my kingdom come 
When you feel my heat 
Look into my eyes 
It’s where my demons hide 
It’s where my demons hide 
Don’t get too close 
It’s dark inside 
It’s where my demons hide 
It’s where my demons hide 

Marsu 



 
 

2008 au Mali.. 

Premier voyage en Afrique 

Le début d'une longue histoire... 

A cette période je cohabitais avec P’ti Lou... on courait un 
peu, on buvait beaucoup (sauf le lundi :-) ), je faisais brûler 

la soupe ( il faut l'imaginer dire avec sa grosse voix, son 
humour et sa répartie  " Comment veux-tu qu'elle retrouve 

un jour quelqu'un !!! Elle ne sait pas cuisiner, elle fait même 
brûler la soupe). 

Mabia 



 
A l’aube de l’an 2000, Iron (Alain Charlier) et moi, au coin d’un bar, tard 

dans la nuit, l’esprit bien arrosé, nous refaisions une fois de plus le monde. 
A une époque où le trail n’était pas ce qu’il est aujourd’hui, nous décidâmes 

de marquer le siècle nouveau par une épreuve inédite, un 100 km nature. 
Ainsi démarra la belle histoire des coureurs célestes.  Déjà la tête dans les 
étoiles, il nous manqua vite une cheville ouvrière ; c’est ainsi que P’ti Lou, 

convaincu du concept, nous rejoigna rapidement. 
Accueillant, souriant, travailleur, au four et au moulin, ce roc au cœur 
sensible, fit tout, dans l’ombre ; quant à nous, nous n’avions plus qu’à 

paraître ! 
Mais notre amitié alla bien au-delà de la course à pied, comme en 

témoigne cette photo, prise au détour d’un concert de rock quelconque ; là 
ou ailleurs, qu’importe, mais ensemble. 

 
Maiden 



 
 

Arrivée dans l'oasis de Tinya (je suis plus sur de 

l'orthographe) dans une partie de Ténéré au Niger, c'était 

l'étape finale... j'ai été rechercher Louis pour finir avec lui... 

 
 

Pdm 
 
 



 
 

Une grande carcasse bien charpentée. 
De grosses mains et de grands pieds. 

De gros sourcils sur une tête bien carrée. 
Un cœur immense. 

P’ti Lou avait tout de grand. 
 

Mais aussi une grande détresse. Beaucoup trop bien cachée. Ignorée. 
 

Lorsqu’il arrivait le premier lors de nos 24 heures, son « Berlingo » chargé jusqu’aux yeux on savait qu’il  nous 
quitterait  le dernier son « Berlingo » bien chargé, et lui aussi, parfois, un peu. 

Mais on savait surtout que tout se passerait bien : pompier et « Mac Gyver » réunis. P’ti Lou avait une 
solution à tout. 

 
Hier P’ti Lou a décidé que c’était trop dur et qu’il devait penser à lui…cette fois. 

Aujourd’hui on pleure de ne pas lui avoir dit « Merci ! » et qu’on l’aimait. Encore plus souvent. 
 

Et pour ceux qui disent que personne n’est irremplaçable on leur dira qu’ils n’ont pas connu P’ti Lou. 
Préférons paraphraser Brassens en disant que jamais son trou dans l’eau ne se refermera et que dans cent 

ans, coquin de sort, il nous manquera encore. 
 

Quelle chance d’avoir connu ce Grand Lou. 
 

Fonfon 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tour du Chalet 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PTL 2014 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nocturne des 3 plateaux 
Barbecue improvisé à 6h00 du mat’ 



 

 
 

PTL 2014 
Abandon à Morgex ... un peu de déception bien vite oubliée 
grâce à l’émouvante aventure des Patrouilleurs Célestes ! 
Et l’after du samedi fut un grand moment Céleste avec des 
apéros à n’en plus finir et avec P’ti Lou qui ne savait jamais 

dire non et qui partage un bon bc ... en tant que grand 
sportif, il supprime le coca pour du jus d’orange ! 

 
« Eeeeeeet santéééééééé non di dju ! P’ti Lou ! » 

Chapi 



 
 

Belle histoire cette photo... Lors de mon premier 100km, ça passait 
devant chez mes parents et j'ai été à La Minerie acheter une Pierre et j'ai 
fait inscrire dessus la date, le nom du 100 km et le numéro du GR... Pour 

mon second 100 km, je suis venu accueillir mes trois amis à l'arrivée à 
Arbespine... A l'époque, il faisait le 100 km le jeudi qui précédait le 

dimanche de Pentecôte et j'avais pris les même dispositions... Essayez de 
zoomer sur la Pierre... Et le dimanche qui a suivi, j'ai gagné la trace des 

fées ;-)... Ce caillou existe toujours et a même été intégrer dans la façade 
de la maison au même emplacement par Marcel et Mémé, figures bien 

connues dans la course à pied régionale... 
Quand je repasse par là, l'émotion me  prenait... quand je repasserai par 

là, ce ne sera jamais plus pareil... 
 

Pdm 



 
 

Comment oublier tes répliques, ta faculté d’ improvisation, 
ton sens de l’ à-propos. Cet esprit  érigé contre l’ennui et la 

monotonie. Tu n’ avais pas ton pareil pour combler les 
temps morts et te jouer des imprévus. Avec tes réparties, il 
arrivait  que tu nous laisses soufflés : «  où il a encore été 

chercher çà », nous disions-nous. 
Il nous faudra faire preuve  d’ imagination, d’ intuition et 
surtout d’ altruisme, pour essayer de combler ce vide. Pas 

facile. 
 

Amar 
 
 



 
 

 
Petite séance de photos après le OFF de La Chapinoise. 

On peut voir le sourire légendaire de notre P'ti Lou, sourire 
qui va nous manquer (nous manque déjà) mais qui a rejoint 

celui d'autres Célestes. 
C'est manifeste que sur chaque photo les Célestes arborent 

un sourire éclatant, voilà la « céleste attitude ». 
Mais comme le chantait Gilbert Bécaud « Qu'elle est lourde 

à porter l'absence de l'ami ». 
 

Lulu 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelqu’un au service des autres... 
 

Le texte ci dessous est extrait de mon compte rendu de l'ultra tour de Liège 2011: j'étais arrivé 
complètement rincé au ravito du 53éme à la Citadelle et je tombe (de fatigue... ) sur Anne et P'ti Lou 

qui étaient bénévoles. J'avais décidé d'abandonner.... 
 

P’ti Lou : « Allez Lolo, tu vas pas abandonner à 10km de l’arrivée !!! si tu fais ça, la prochaine fois 
qu’on vient à Bully pour ton trail, on abandonne tous également !!! ».  

C’est vrai que mes chevaliers servant, Anne et P’tilou, coureurs célestes de leur état, étaient présents 
chez nous pour le trail organisé par mon club. 

- «Et puis tes potes de Bully viennent juste de repartir !! » 
- « Hein, quoi, comment ? Mes potes sont justes devant ? » 

- « Oui, ça fait 2’ qu’ils sont repartis » 
 

Diantre, fichtre !!! Quelle nouvelle !!! En 2 secondes je me tiens debout, je remets mon Kamel bak et 
me voilà reparti. Une soudaine euphorie m’envahit !!! J’en oublie de remplir ma réserve d’eau mais 
aussi de prendre une photo du magnifique panorama qu’offre le ravito : une vue complète sur Liège 

et son fleuve, la Meuse. Dommage, j’aurais aimé immortaliser ce point de vue. 
 

Voilà l'image que je garderais de P'ti Lou : quelqu'un de persuasif et d'ouvert aux autres.... 
 

à+ l'ami 
Ch'ti lolo 



Souvenirs d’Afrique ... sa deuxième patrie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’un de mes piliers, des hommes de ma vie depuis presque 30 ans 
... j’ai pu grandir et devenir la femme que je suis en partie grâce 

à toi ... Tu vas me manquer ... 
Tanya 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelques beaux souvenirs ... entre amis ... Maroc 2009 et lors de la 
reco de la Fagna Run en 2001 avec P’ti Lou  tout heureux de courir 

dans les Fagnes avec notre ami Ric 50 
Iron 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quel beau souvenir ... photo prise lors d’une reco des 
Gladiateurs de l’an 2000 ! 

Pierre Dumoulin 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Mali, Pays Dogon, 2008. Nous étions ici en taxi-brousse vers 
l’internat de Bandiagara, un des projets humanitaires qui te 

tenaient à cœur. Un voyage riche en émotions et en 
partage. Ton amitié, ton grand cœur, ton humour, ta 

générosité, ta simplicité… Des souvenirs plein la tête. On 
était bien. On t’aime P’ti Lou 

 

Véro 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ronda Del Cims Solo (170km, 13000d+) le 8 juillet 2012 
 

Mercator et moi-même arrêterons après le premier tiers... C'est pour mieux accueillir 
en vainqueur les célestes qui bouclent la ronde infernale après plus de 50h d’effort 

pour les plus assidus! 
P’ti Lou en gardien patriarche de la famille céleste attend sur la ligne, confiant, 

l'arrivée de chacun d’entre nous. 
Ici...Touareg... (= Bruno Hendricks) en pleurs tellement l’émotion et l’accueil sont 

formidables. PDM et toute la troupe nous ont rejoint. 
Au final c’est l’une des courses (5 distances) où la participation céleste fut la plus 

grande avec une trentaine de coureurs et accompagnants. Des souvenirs à n’en plus 
finir, depuis le départ en avion jusqu’à la photo finish avec les organisateurs, en 

passant par un barbecue céleste au camping. On était vraiment bien! 
 

Ahhh P’ti Lou je sais que, oui je sais qu’à ton habitude, où que tu sois, je sais que tu 
attends patiemment l’arrivée de chacun d’entre nous. Bises à toi, fréro. 

 
Luka 

 



 
 
 

Encore une photo, prise pas loin de PESCARA dans les 

Abruzzes. 

TM avait organisé un w-e surprise. P’ti Lou et moi relevions 

de blessure et avions dû écourter la rando du 2e jour. 

Nous nous étions même arrêtés pour prendre un verre dans 

un café près d’un sommet et avions bien salopé le carrelage 

qui venait d’être nettoyé… 

Le + difficile avait été de s’orienter correctement mais nous 

avions fini par trouver l’auberge d’arrivée. 

Madness 



 
 

Au trail de Chiny (en plein coeur de ma Gaume, le 4/7/ 2009. On 
avait passé un excellent week-end.  Après le trail de 50 kms, repas, 

concert, orval,... dodo sous tente. Petit décrassage de 10kms le 
dimanche matin (une coudre était organisée au même endroit).  

Petit apéro et retour à la maison.  
Comme on était bien. 

Et tous ces voyages en Afrique  (Mali, Niger, Éthiopie, Maroc, 
Rwanda) + Pologne,  

...  que de très bons moments. 
Je pense très souvent à notre P’ti Lou  

Bises 
Le Gaumais 



 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


